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Occupazione

Psicologa Psicoterapeuta, Formatrice, Pedagoglsta Individuo, coppia, genitori

Profilo professionale

Psicologa (Iscr. Albo del Veneto n° 8480 sez. A)

Psicoterapeuta specializzata presso Istituto Gestalt Therapy Kalros (2015 2018).

Formatore: comunicazione interpersonale, relazione di coppia e famiglia, relazwne d’aluto,
volontariato, caregiver per persone non autosufficienti. :

Counselor educativo-relazionale in situazione di gruppo (es. gruppl Auto Mutuo Aiuto, gruppo coppie,
gruppo animatori). Consulente psicopedagogico. -

Educatrice professionale nell’ambito di progetti di mtegrazmne sociale per giovani dlversamente abilie
per minori in situazione di disagio famigliare. ;

Didatta e tutor d’aula corsi per operatori in ambito socio sanitario.

. Competenze personali'e professionali . .

Professioniéta sensibile e attenta all'altro. Grande capacita organizzativa e di lettura dei processi.
In particolare, dalle diverse esperienze lavorative e formative che hanno caratterizzato il mio percorso
personale e professionale, ho sviluppato e consolidato :

e la capacitd di comunicare sia nel-piccolo gruppo sia in assemblee allargate,

* la capacita di ascolto e di relazionarmi in modo empatico nell’ambito di una relazione d’aiuto,
e la capacita di lavorare in gruppo’e di facilitare I’interazione tra i membri di una equipe,
. la capacita di redigere progetti ‘educativi personahzzatl individuando obiettivi generah obiettivi

specifici, definendo strategie, attivita ed azioni, elaborando schede di monitoraggio e determinando
criteri di verifica e di rendicontazione. ‘




Espenenze professmnall m amblto ps1cologlc0. educatlvo e Dedagoglco

Da Gennaio 2017 Ps1cologa libero professionista
presso “Studio Psico-pedagogico dott.ssa Michela Ferretto” » .
a Sarcedo (VI) e Bassano del Grappa vD) o ) E '
Collaborazione con il Centro per le relazioni e le famiglie” di Bassano del Grappa
Da Marzo 2020 Psicologa Psicoterapeuta - libero professionista ‘ ‘
presso “Consultorio famigliare” sede di Asiago - AZIENDA ULSS 7 PEDEMONTANA
_ per conto di CENTRO DI LAVORO SOLIDALE Soc. Coop. Sociale - ONLUS ; V
|Da Agosto 2017 Collaboratrice libero professionista in qualita di Psicologa | - |
‘a Dicembre 2019 presso “Associazione Casa a Colori Onlus”, Bassano del Grappa (VI)
v Attivita svolte: ’ ~
' o Condu21one equipe mult1d1sc1p1mar1
. Formazwne operatori nell’ambito della relazione d’aluto _
e Colloqui individuali di sostegno p51colog1co rivolti a migranti e richiedenti asilo
1 Da Ottobre 2014 Educatore Professionale area disabilita - .
a Giugno 2016 *  Progetti Personalizzati di integrazione sociale per g10van1 adulti dlversamente abili.
' ' . Educatrlce presso servizio di sostegno domiciliare disabili
Coqperatlva Margherita Soc. Coop Sec. Sandrlgo (VI)
Da Luglio 2008 Educatore Professionale area minori _ ,
a Giugno 2016 * ‘Sostegno socio educativo domiciliare a minori e famlghe '
. . Orientamento ricercd lavoro per genitore unico con figli a carico.
. Orientamento scolastico ¢ professionale per la prevenzione dell'abbandono scolastico ‘
e Accompagnamento scolastico scuola primaria eﬂscu'ola secondaria di I°e II° grado. J
‘ e  Attivita formativa sul metodo di studio per alunni scuola secondaria di 1° grado. t
e Educatore presso centro socio educativo per minori di eta.
*  Attivita educativo-formativa per gruppi classe sc. primaria e sc. secondaria di I° grado
Cooperativa Margherlta Soc. Coop Soc., Sandrigo (VI) i
Da Maggio 2006 Consulente pedagogico libero professionista b
- » Counseling individuale su problematiche relative a: orientamento universitario e lavorativo)
. difficolta relazionali e di comunicazione mterpersonale in contesti familiari, lavorativi e
gruppi di pari. -
e Conduzione di gruppi auto-mutuo-aiuto, in qualita di moderatore e facilitatore della |
© ' comunicaziong, sulle problematlche relative a’ timidezza e difficolta relazmnah dlfﬁcolta d1
" comunicazione interpersonale, genitorialita in situazione di separazione.
‘ Enti Privati, Assocnazwm di volontariato
Da Gennaio 2002 Consulente educativo e formatore '
a.Maggio 2008' ) Responsablle del progetto di sensibilizzazione, formazione e avvicinamento al volontariato

rivolto a studenti frequentanti il prlmo triennio delle scuole supenorl della provincia di
Vicenza.
Cooperativa Tangram soc. Coop. soc., Vicenza

Esperienze professwnah in ambito formatlvo progettazmne e conduzione di un incontri_formativi

Giugno, 2018 Colloquio clinico e mngantl La “fatlca di vivere” di lllleldlll, coppie e famiglie nella post-
' modernita. Fondazione Santa Elisabetta Lichtenburg, Nalles (BZ)
Aprile 2017 . .| Formazione volontari sulle dinamiche di gruppo, le regole e la relazione d*aiuto.
, Casa San Francesco, Bassano del Grappa (VI) .
Marzo 2017 “11 triangolov primario. Matrice dell’incontro e della relazione”.

Scuola dell’infanzia Maria Immacolata, Abano Terme (PD)

Gennaio 2015, 2016,

2018.

Maggio 2015, 2017

_“Ognuno ¢ (anche) le persone che ha incontrato: quale posto e quale spazm dare alla relazmne
con le rispettive famiglie d'origine”.
Cammini di fede per fidanzati, Villa San Carlo, Costabissara (V)

i




Aprile 2016, 2017,
2018

“La comunicazione nella relazione di coppia”.
Cammino di fede per fidanzati, Parrocchia di S. Zeno e S. Giuseppe, Cassola VD~

Ottobre 2014 e
Febbraio 2015

“Le famiglie d’origine: come vivere serenamente le relazioni famigliari”.
Gruppo giovani coppie, Parrocchia di Mason Vic.no (VI)

Ottobre 2014

“Come vivere da separati continuando ad essere “bravi” genitori”. N
Associazione C.IF. , Tezze sul Brenta (VI) -

Maggio 2014, 2016,

2017

“Conoscere me e I'altro per amare nella verita: maschile e femmmlle, due identita a confronto
(il dialogo mai adeguatamente compiuto)”, :

.| Cammini di fede per fidanzati, Villa San Carlo, Costabissara (VI),

Aprile- Giugno 2015

| “Non solo ...

corso per fidanzati. Formazione alla relazione amorosa per fidanzati in cammino
verso le nozze o la convivenza”. Valori in corso, Informagiovani, Schio (VI)

Gennaio 2014

| “Sessuati si nasce, sessuali si diventa: il linguaggio del corpo. Il significato dei gestl”

Cammini di fede per fidanzati, Villa San Carlo, Costabissara (VI)

Settembre 2013

“Comunicazione interpersonale e della relazione d'aiuto nell'ambito del volontariato”. .
Associazione Psiche 2000, San Zeno di Cassola (V) . ;
Aprile 2013 “La comunicazione emotiva in famiglia”. Scuola materna parrocchiale paritaria, Romagnano (VR)
Maggio 2010 e “L'accoglienza temporanea di bambini ucraini”.
Giugno 2012 Associazione “Famiglie Insieme”, Breganze (VI)
Formatore libero professionista

Da Settembre 2005

Attivita di formazione:
e comunicazione 1nterpersonale '
» relazione d’aiuto in contesti sociali e sanitari; formazmne e conduzione di gruppi A. M A.
e ruolo del volontario nelle associazioni di volontanato
‘e relazione di coppia, genitorialita ed ruolo educativo in famlgha
Enti pubblici e privati, parrocchie, associazioni di volontariato

Esperienze professionali nell’ambito dell’affido famigliare

Da Gennaio 2002 a
Maggio 2008

Consulente educativo e formatore nell’ambito dell’affido famigliare presso Associazione Rete
Famiglie Aperte di Vicenza con mansioni di sensibilizzazione, valutazione e sostegno delle
competenze genitoriali nell’ambito dell’esperienza di accoglienza solidale e di affido famigliare.
Attivita svolte: _ : ‘
e Azioni territoriali di Sensibilizzazione ai temi dell’accoglienza solidale e dell’affido
famigliare con la promozione di campagne di sensibilizzazione in collaborazione con il .
~ Servizio Affidi del Comune di Vicenza e assistenti sociali di zona;
e Azionidi orientamento, selezione e formazione rivolte a coppie e singole persone interessate
" allaffido famigliare e all’accoghenza solidale ; )
¢ Consulenza educativa per famiglie affidatarie aderenti all’ Associazione “Rete Famlglle
Aperte” di Vicenza.
o  Curatore di pubblicazioni finalizzate-alla promozione e all’ 1nforma21one sulle tematiche
merentl ’affido famigliare e I’accoglienza solidale.

Esperienze professmnall in ambito dldattlco

Da Aprile 2019 Docente d'aula nell'ambito del corso di formazione per operatori socio sanitari (O S.S.)
C Per le discipline “Psicologia Apphcata e “Sociologia”
Ente formative accreditato “Fondazione Casa di Carita Arti e Mestxerl”, Pove del
| Grappa (VD). ,
Da Aprile 2009 a Docente d'aula nell'ambito del corso di formazione per operatori socio sanitari (O.S.S.)

Dicembre 2011 -

Tutor di formazione, responsabile didattico e tutor tirocini sociali nell'ambito del corso-di
formazione per operatori socio sanitari (O.S.S.)
Ente formative accreditato “Pia Societa.San Gaetano”, Vicenza

Corsi attivati pressd Cooperativa Margherita Soc. Coop. Soc., Sandrigo (VI)




Tirocini formativi professionalizzanti per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (in corso)

Da luglio 2017
a novembre 2018

Tirocinio formativo professionalizzante (130 ore). - in qualitz‘l di Psicoterapeuta in
formazxone - presso Comunita Terapeutica “Villa Sllenm Coop. Nova, sede operative

.|Romano D’Ezzelino (VI).

Attivita svolte: . ..
» Incontri terapeutici di gruppo per sostegno psicologico
. & Partecipazione equipe multidisciplinari

Da marzo 2017
a novembre 2017

Tirocinio formativo profesSionaiizza‘hte (130 \()re) - in qualita di Psicoterapeuta in
formaznone - presso “Neuropsichiatria mfantlle” Az1enda Ulss n. 7, Bassano (VI).
Attivita svolte: ‘

¢ Colloqui individuali di sostegno psicologico

‘e Partecipazione equipe multidisciplinari

Da Luglio 2015
a Luglio 2016

Tirocinio formativo professionalizzante (260 ore) - in qualita di Psicoterapeuta in
formazione - presso residenza per anziani “PAPA. LUCIANI”, Altavilla Vicentina (VI),
Coop. Promozione Lavoro - Cooperatlva Soc1ale di Solidarieta— San Bonifacio (VR) '
Attivita svolte: ;

o Partempazwne equipe multidisciplinari

e 'Co-conduzione gruppo stimolazione cognitiva” metodo Spector

e Co-conduzione “gruppo coniugi” di ospiti e utenti dei servizi per anziani

e Co-conduzione incontri formativi sul tema “Sessualita e Disabilita acquisita” e

“Sessualita e Anziani”
e Co-conduzione incontri di supervisione rivolti ad operatori del servizio dom1c111are
e Colloqui individuali di sostegno psicologico

Istruzione e formazione

8 Dicembre 2018 -

Specializzazione in Ps1c0terap1a della Gestalt

Titolo tesi: “La ‘grazia’ della fratria. Un modello di intervento gestaltico con fratellt e sorelle
adulti ”. '
Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairos. Direzione: prof. G. Salonia, dott.ssa V. Conte '

09 Gennaio 2013

Iscrizione all' Albo Professionale degli Psicologi del Veneto n° 8480 sez. A

16 Ottobre 2012

Esame di Stato per I'Abilitazione alla Professione di Psicologo

14 Dicembre 2011

| Laurea magistrale in Psicologia dell’ Educazione e clinica (Votazione 110/110 cum laude) |

Titolo tesi: “Relazione di coppia ed esperienza religiosa: la teoria psicologica di Eugen
Drewermann. Elaborazione di una proposta formativa per coppie di fidanzati”.

Scuola Superiore Internazionale di Scienze della Formazione di Mestre aggregata all Universita
Pontificia Salesiana (U.P.S.) di Roma. .

4 Ottobre 2007

Laurea triennale in Psicologia dell’ Educazione (Votazione: 1 10/ 110)

Titolo tesi: “Atteggiamenti educativi per lo sviluppo dell’ autostima nella prima mfanzta
Elaborazione di una proposta formativa per genitori”.

Scuola Superiore Internazionale di Scienze della Formazione di Mestre, aggregata all Universita

'| Pontificia Salesiana (U.P.S.) di Roma.

10 Giugno 2006

>

Master triennale di Specializzazione in Counseling educativo (Votazione: 30/30) - .
Titolo tesi: “Volontariamente. Corso base per il volontariato. Progetto Jormativo di un gruppo
di volontari nell'ambito della salute mentale”.

Scuola Superiore Internazionale di Scienze della Formazione di Mestre, aggregata all’Universita
Pontificia Salesiana (U.P.S.) di Roma. ‘ :

21 Giugno 2002

‘|Laurea in Scienze della Formazione. Corso di laurea in Scienze dell’Educazione ad

indirizzo “Esperto nei Processi Formativi” (Votazione: 101/110) -
Titolo tesi: “L'accoglienza: dimensione centrale della propria vita. Esperienza di tirocinio |
presso l'Associazione “Rete famiglie aperte” di Vicenza”. :

'| Laurea Magistrale Quadriennale (Vecchio Ordmamento) Umversxta degli Studi d1 Padova




Giugno 1996

Maturlta Classica (V otaz1one 42/60) - Llceo Classico “F. Corradini” di Thiene (VI)

Corsi & Convegni frequentatl (in evidenza)

Settembre 2015 Sessualita senza barriere. Disabilita: dal silenzio alla carezza. Convegno. (9 ore formative)
A cura di Ass.ne CRESCERE onlus e Sole Soc. Coop. Sociale :
Marzo 2015 — Sostenere I’apprendimento scolastico. Percorso formativo. (21 ore formative)
.| Gennaio 2016 A cura di Cooperativa Pedagogika Soc. Coop Soc.
Giugno 2014 Il progettista della formazione. Formazione On line. (21 ore formative)

A cura di www.obiettivopsicologia.it -

Attivita di volontariato’

Da gennaio 2015 Psicologa volontaria presso Caritas Diocesana di Vicenza.
A gennaio 2021 ' )
Da aprile 2013 a Coppia guida in Cammino di fede per fidanzati. Parrocchia di San Giuseppe di Cassola,
dicembr e 2015 referente don Piero Dal Lin, Diocesi e Provincia di Vicenza.
Competenze linguistiche
Madrelingua(e) Italiana
Altra(e) lingua(e) Inglese ‘
| Autovalutazione Comprensione - Parlato© . . " - Scritto
lingua straniera Ascolto  Lettura Interazione orale Produzione scritta
Livello europeo (*) |Buona - Buona Scolastica Scolastica

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Compete_nze informatiche

Buona conoscenza di Word, Excel, Power point, Publisher, Navigazione Internet, Posta elettronica, Outlook.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legtslatzvo 30 giugno 2003, n.196. La Sottoscritta Ferretto-
Michela consapevole che le dichiarazioni false comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76.del D.P.R.
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel curriculum vitae corrispondono a verita. '

Bassano del Grappa, 3 1/01/202‘1







